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Tap chi

LOINOI PAU

Tap chi khoa hoc Truong Pai hoc Hoa Lu la co quan ngon lugn chinh
thire cua Truwong Pai hoc Hoa Lu, co ma s6 chudn quéc té ISSN 2615 - 9538,
hoat déng theo Gidy phép sé6 07/GP-BTTTT ngay 07/01/2023 ciia Bé Thong tin
va Truyén théng.

La tap chi da nganh, da linh viec voi muc dich phan anh hoat dong gido
duc dao tao, cong bo cdc két qua nghién ciru vé Khoa hoc tw nhién, Ky thudt
va Cong nghé, Nong nghiép, Khoa hoc xa hoi, nhan van va giao duc cua cdc
nha khoa hoc, can b, giang vién, nguoi hoc trong v ngodi truong, tuyén truyén
phoé bién cic chii trirong dieong 16i, chinh sach ciia Pang va Nha nuéc vé cong
tac gido duc va dao tao, gidi thiéu, trao doi cdc két qud nghién ciru vmg dung,
thanh twu khoa hoc va céng nghé trong nude va quoc té.

Hoi déng bién tdp Tap chi khoa hoc Truong Pai hoc Hoa Lw da nhan
dwoc sw quan tdm cia cdc tdc gia trong va ngodi truong giri bai vé tap chi.
Chung toi xin chdn thanh cam on cdc tac gia, cac nha khoa hoc, nha nghién
cuu da tich cuc tham gia dong gop cho sw phat trién cia Tap chi va mong
muon tlep tuc nhdn dwoc sie hop tdc, iing hé va nhitng y kién dong gop quy
bau ciia Quy vi dé Tap chi Khoa hoc Truwong Pai hoc Hoa Lw ¢6 chat lwong
ngay cang cao hon.

Trin trong gidi thiéu dén quy ban doc Tap chi khoa hoc sé 05!
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BIEN PHAP NANG CAO HIEU QUA HOAT PONG THE DUC THE THAO CUA HQC
SINH TRUNG HQC PHO THONG TREN DIA BAN TiNH NINH BiNH

Pinh Thi Hoa'*, L& Hong Phuong?, Pinh Thanh Cong?

Ngay nhéan bai: 02/4/2025 Ngay chap nhan ding: 23/6/2025

Tém tit: Bai viét chi ra rc%ng mdc du hoat dong thé duc thé thao rat quan trong déi véi Sy
phat trién toan dién cia hoc sinh, nhung viéc 16 chirc hoat dong thé thao tai cac truwong trung
hoc phé théng & Ninh Binh van chwa dwge quan tam diing mirc va thiéu sw dau tw day du. Diéu
nay dan dén tinh trang hoc sinh chira thé phdt huy hét kha nang thé chat ciia minh. Dé khdc phuc
nhitng van dé trén, bai bdo dé xudt mot 56 giai phdp nhw: cdi thién co so vat chat phuc vu cac
hoat déng thé thao trong trwong, tang cueong thoi gian va néi dung chuwong trinh hoc thé thao, t6
chire cdc phong trdo thé thao bé ich va phit hop véi nhu cau hoc sinh, va ndng cao nhdn thirc vé
vai tro cia thé thao trong gido dyc. Bén canh do, bai bao nhdn manh sy can thiét ciia viéc tang
cwong su ho tro tir cdc cap chinh quyen nganh gido duc va cong dong dé thiic day hoat dong thé
duc thé thao trong truong hoc, tao diéu kién cho hoc sinh tham gia nhiéu hon va phat trién thé
chat toan dién. thng gidi phap ndy khong chi giup cai thién chat heong glao duc thé chdt ma
con dong gop vdo viéc phat trién mot thé hé hoc sinh nang dong, khée manh va cé day di cdc ky
néng song can thiét.

Twr khéa: hiéu qud, hoat dong thé duc thé thao, hoc sinh trung hoc ph5 thong, thé thao.

MEASURES TO IMPROVE THE EFFICIENCY OF PHYSICAL TRAINING AND
SPORTS OF HIGH SCHOOL STUDENTS IN NINH BINH PROVINCE

Abstract: The article points out that although sports activities are very important for the
comprehensive development of students, the organization of sports activities at high schools in Ninh
Binh has not been paid enough attention and lack of adequate investment. This leads to a situation
where students cannot promote their full physical ability. To overcome the above problems, the
article proposes a number of solutions such as: improving facilities for sports activities in the school,
increasing the time and content of the sports curriculum, organizing sports movements that are
useful and suitable to the needs of students, etc and raising awareness of the role of sports in
education. In addition, the article emphasizes the need to strengthen support from all levels of
government, education sector and community to promote sports activities in schools, create
conditions for students to participate more and develop their physical well-rounds. These solutions
not only help improve the quality of physical education, but also contribute to the development of a
generation of students who are active, healthy and have all the necessary life skills.

Keywords: efficiency, physical training and sports activities, high school students, sports.

! B mon Gido duc Thé chit - TAm ly, Trudng Pai hoc Hoa Lu, “Email: dinhthihoa@hluv.edu.vn
2 Phong Chinh tri va Cong tac hoc sinh sinh vién, Trudng Pai hoc Hoa Lu
3 Phong Hanh chinh - Quan tri, Truong Dai hoc Hoa Lu
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PAT VAN PE

Thé duc thé thao trudng hoc bao gém hoat dong gido duc thé chat bat budc va hoat dong
thé dyc thé thao ty nguyén cua hoc sinh trong truong hoc cac cap thudc hé thong gido duc quoc
dan, 1a bd phan co ban va quan trong ctia nén thé duc thé thao nudc ta. Phat trién thé duc thé thao
truong hoc c¢6 ¥ nghia chién luoc to 16n, mot mit nhdm nang cao sirc khoé, thé luc, bdi dudng
cac phdm chat dao dirc nhan cach va 16i séng tich cuc, lanh manh cho hoc sinh gop phan tich cyuc
chuan bi ngudn nhan lyc ¢ chit lwong cao, mit khac nham goép phan phat hién, bdi dudng ning
khiéu, phat trién tai ning thé thao cho dat nudc.

Nhimg nam qua, B§ Gido duc va Dao tao dac bi€t quan tdm dén phong trao hoat dong thé
duc thé thao trong truong hoc duge xem nhuw mot hinh thire tich cuc giup cac em ren luyén thé Iyc,
nang cao ky nang song... Ngoai ra ciing thuong xuyén t6 chirc cac giai thé thao phong trao cho
hoc sinh véi noi dung thi diu da dang va phong pht da dong vién khich 18 hoc sinh tham gia nhiét
tinh. Ngoai chuong trinh dao tao chinh khoa. Nham dong vién khuyén khich hoc sinh tu giac tham
gia luyén tap thé thao hinh thanh thoi quen rén luyén than thé thudng xuyén cho hoc sinh.

Ngay 26 thang 12 nam 2018, B§ Gido duc va Dao tao da cong bd chuong trinh gido duc
pho théng méi bao gdm Chuong trinh tong thé va 27 Chuong trinh mén hoc, hoat dong gido duc
(trong d6 ¢6 chuwong trinh gido duc phd thong mon gido duc thé chat) kém theo Thong tu sé 32
/2018/TT-BGDDT. Trong chuong trinh gido duc thé chat méi, gido duc thé chat 1a mon hoc bat
budc, dugc thuc hién tir lop 1 dén 16p 12. Mon hoc nay gop phﬁn thuc hién muc ti€u gido duc
phat trién phém chit va nang luc cia hoc sinh, trong tdm la: Trang bi cho hoc sinh kién thuc va
ki ning chiam soc stc kho¢; kién thirc va ki ning van dong; hinh thanh théi quen tap luyén thé
duc thé thao, kha nang lya chon mén thé thao phu hop dé luyén tap nang cao strc kho¢, phat trién
thé luc va t6 chat van dong; trén co s d6 giup hoc sinh c6 ¥ thic, trach nhiém d6i véi sirc khoé
ctia ban théan, gia dinh va cong dong, thich (mg vai cac diéu kién séng, sdng vui vé, hoa dong vGi
moi ngudi. Muyc tiéu chung ctia mén hoc gido duc thé chét 1a giup hoc sinh hinh thanh, phat trién
ki nang cham soc suc khoe, ki nang van dong, thoi quen tap luyén thé dyc thé thao va ren luyén
nhing pham chit, nang lyc dé tro thanh ngudi cong dan phat trién hai hoa vé the chat va tinh
than, dap ung yéu cau cua sy nghiép xay dung, bao vé T6 qubc va hoi nhap qudc té, gop phan
phat trién tdm véc, thé luc nguoi Viét Nam; dong thoi phat hién va boi dudng tai ning thé thao.
Noi dung gido duc thé chat dugc phan chia theo hai giai doan: Giai doan gido duc co ban va giai
doan gido duc dinh hudéng nghé nghiép (Mén gido duc thé chat duoc thuc hién théng qua hinh
thirc cau lac bo thé duc thé thao). Chuong trinh gido duc thé chat méi duoc ting vé thoi lugng
giang day, da dang hoa ndi dung giang day va d6i méi cach danh gia két qua hoc tap. [2]

Vé cong tac gido duc thé chét trudng hoc ca vé chinh khoa va ngoai khéa da co nhiéu tac
gia nghién ctru nhu: Hoang Cong Dén (2005) [14], Hoang Cong Dan (2011),[15], Ta Hong Hai
(2002)... Cac tac gia da dé cap téi nhitng khia canh khac nhau cua tip luyén thé duc thé thao,
nhung nhin chung Chua c6 tac gia ndo quan tim t6i rao can vé hoat dong phong trao thé duc thé
thao ctia hoc sinh cac truong THPT(trung hoc phd thong) tinh Ninh Binh mot tinh con nhidu kho
khin vé kinh té, cling nhu co s vat chat phuc vu cong tac gido dyc thé chat.

Dbi voi cong tac gido duc thé chét tai cac truong trung hoc phd thong tinh Ninh Binh thi
chua c6 dé tai nao dé céap, nghién ctru hodc chi c6 mot s6 dé tai nghién ctru tai mot s6 truong cu
thé. Hodc chi méi dimg lai & mot s6 sang kién kinh nghiém cua cac gido vién Thé duc, ddy ciing
12 mot han ché 16n.

V6i cong tac hién nay tai S¢ Gido dyc va Dao tao tinh Ninh Binh, t6i nhan thay cac hoat
dong thé duc the thao ctia hoc sinh con nhidu han ché nhu vé phuong phéap t6 chure, dung cu, trang
thiét bi chua tt; thé lwrc chung ctia cac em hoc sinh chwa dép tng duoc voi yéu cau vé khdi luong
hoc tap cua cac em tai Nha truong; phu huynh va ngay ca Nha truong xem xét ding muc. .. Xuat
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phat tir nhiing 1y do trén, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai:"Bign phdp ning cao hi¢u qud
dong thé duc thé thao cua hoc sinh trung hoc pho thong trén dia ban tinh Ninh Binh'"'

MUC PiCH

Thong qua nghién ctru 1y ludn va thyc tién, tién hanh danh gia thyc trang hoat dong thé duc
thé thao tai cac truong THPT trén dia ban tinh Ninh Binh. Trén c6 sé d6, lya chon céc bién phap
phut hop nham nang cao hiéu qua hoat dong thé duc thé thao cua ddi twong nghién ctru, gop phan
nang cao hiéu qua cong tac giao duc thé chat trong cac trudng THPT tinh Ninh Binh.

Muc tiéu nghién ciru:
bé dat duoc muc dich nghién ctru, d¢ tai da dé ra cac muc ti€u sau:

Muc tiéu 1: Nghién ctru thyuc trang vé hoat dong thé duc thé thao cia hoc sinh THPT tinh
Ninh Binh.

Muc tiéu 2: Nghién cuu lya chon bién phap nang cao hi€u quéa hoat dong TDTT cuta hoc
sinh THPT tinh Ninh Binh.

POI TUQNG VA PHAM VI NGHIEN CUU
Péi twong: Doi tugng khao sat thyc trang: 10 Truong THPT trén dia ban tinh Ninh Binh.

Hoat dong thé duc thé thao: Cic hoat dong thé duc thé thao ma hoc sinh tham gia trong
mai truong hoc dudng, nhu thé thao ngoai troi, thé duc thé hinh, cic mon thé thao ddng doi hay
ca nhan.

Rao cin tham gia: Cac yéu t6 anh huong dén kha ning tham gia cua hoc sinh vao céc
hoat dong thé duc thé thao, bao gém nhiing rao can tam ly, xa héi, co so vit cht, ap luc hoc tap,
hay cac yéu té vin hoa, gia dinh.

Pham vi: Pham vi nghién ctru cac yéu té anh hudng to1 viée phat trién phong trao tap
luyén thé thao cua hoc sinh THPT tinh Ninh Binh: Chi tién hanh nghién ctru cac yéu té anh
huodng truc tlep to1 hoat dong Thé thao cua hoc sinh trong cac truong nhu: thiéu co s& vat chat,
han ché vé thoi gian va chuong trinh hoc, su thiéu quan tam ctia mot s6 béc phu huynh va giao
vién, cling nhu sy thiéu hut vé nhan luc chuyén mon trong linh vuc thé thao. ..

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Tién hanh xé4c dinh cac yéu t6 anh huong téi phong trao tap luyén the duc the thao trong
céc truong THPT tinh Ninh Binh théng qua tham khao tai liéu phong van tryuc tiép va gian tiép
céc gido vién Thé duc trén dia ban tinh va cac chuyén gia GDTC.

1. Phwong phdp phan tich va tong hop tai ligu

) Cac tai liéu tham khao chu yéu duogc thu thap tir Thu vién truong Dai hoc thé duc thé thao
Bac Ninh, Thu vién Tinh Ninh Binh,

Trong qua trinh nghién ctru ctia dé tai co6 st dung cac tai li¢u thudce cac linh vuc:

- Cac tai liéu gém c6: Cac chi thi, van ban, quyét dinh ctia Pang va Nha nudc vé thé duc
thé thao trong giai doan méi, dinh hudng cong tac gido duc thé chat trong truong hoc cac cap...

- Cac sach gém ¢6: Sach ly luan, tam 1y, sinh 1y hoc, y hoc, cac sach vé quan
1y thé duc thé thao, phét trién phong trao thé duc thé thao. ..

- Céc dé tai nghién ctru v& linh vuc thé duc thé thao truong hoc, vé phat trién phong trio
tap luyén thé duc thé thao trong truong hoc cac cap...

Céc tai liéu dugc trinh bay & ph?m “Danh muc cac tai liéu tham khao”.
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2. Phwong phdp phéng vin

Dé thuc hién khao sat vé cac yéu t6 khach quan, co thé st dung phuong phap khao sat qua
phiéu hdi két hop phdng van. Phicu hoi s€ dugc phat cho hoc sinh va gido vién, vdi cac cau hoi
duoc chia thanh cac nhom

- Cau héi vé co s& vat chat: Mare do déy du va chat lugng cia san bai, thiét bi thé thao
trong trudng.

- Cau hoi vé chuong trinh giang day: Noi dung chuong trinh the duc, cac hoat dong thé
thao ngoai gio hoc, s6 lugng va chat lwong cac mon thé thao dugce to chire trong truong.

- Cau hoi vé giao vién thé duc: Trinh d6 chuyén mén va thai d cia gido vién ddi voi cac
hoat dong thé thao.

- Cau hoi vé hd tro tai chinh va cong dong: Ngan sach danh cho thé duc thé thao, sy hd tro
cua cong dong va cac td chirc bén ngoai truong.

- Céu héi vé co hoi tham gia cac giai d4u: Co hoi thi ddu va sy tham gia cua hoc sinh trong
cac giai the thao ngoai truong.

- Nhom cac yeu t6 chu quan: Cac cau hoi can dugc thiét ké sao cho c6 thé thu thap day da

thong tin vé cac yéu té chit quan anh hudng dén phong trao thé dyc thé thao. Cac cau hoi can
chia thanh cac nhom, bao gom:

2.1. Phéng vin truec tiép:

- St dung trong phong vén sau 8 chuyén gia gido duc thé chét va 38 GV thé duc thudc 10
truong THPT tinh Ninh Binh va xin y kién vé cac noi dung;

- Phong van trao di truc tiép vé cac yéu td anh hudng toi hoat dong thé duc thé thao

- Banh gia thyc trang co s¢ vat chit va muc do dap ung cua co so vat chat trong hoat dong
thé duc thé thao

- Thuc trang phong trao tap luyén thé duc thé thao cta hoc sinh THPT tinh Ninh Binh

- Thuyc trang d6i ngil gido vién, huéng dan vién thé duc thé thao tai cac truong THPT tinh
Ninh Binh

- Thuc trang kinh phi hoat dong thé duc thé thao tai cac truong THPT tinh Ninh Binh
- Thuc trang ni dung tép luyén thé duc thé thao tai cac truong THPT tinh Ninh Binh
2.2. Phéng vin gidn tiép:

- Phong van duoc tién hanh bang thang d6 liket 5 mirc tuong tmg:

- Phong van 8 chuyén gia gidao duc thé cht, 6 can bo quan ly thé duc thé thao va 38 gido
Vi@ﬂ Thé d}_JC tai 10 trwong THPT tinh Ninh Binh dé xac dinh cac yéu t6 anh hudng téi hoat dong
thé duc thé thao cho hoc sinh THPT tinh Ninh Binh.

- Phong véan 1536 hoc sinh thugc 10 trudng THPT, 153 phu huynh hoc sinh, 15 can bd
quan ly (Hi€u truong, hiéu pho cac truong) va 132 gido vién (trong d6 c6 38 gido vién Thé duc
va 94 gido vién cac mon khac) vé thuc trang cac yéu td anh hudng t6i hoat dong thé duc thé thao
cho hoc sinh THPT tinh Ninh Binh.

- Phong van 6 chuyén gia gido duc thé chét, 5 can bo quan 1y thé’ duc thé thao va 16 giao
vién Thé duc tai 10 truong THPT tinh Ninh Binh xac dinh cdc nguyén tac va lya chon bién phap
nang cao hi€u qua hoat dong thé duc thé thao cho hoc sinh THPT tinh Ninh Binh.
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3.3. Phwong phdp todn hoc thong ké

Phuong phép toan hoc thdng ké dugc sir dung trong viéc phan tich va xur 1y cac sd liéu
thu thap dugc trong qua trinh nghién ctru cua dé tai. Cac tham so dac trung ma qua trinh
nghién ctru quan tam la: x,t, 9, y2

KET QUA NGHIEN CUU

Nghién ciru vé cac Iao can dé‘i vOi sy tham gia thé duc ‘thé thao ctia hoc sinh trung hoc phé
thong (THPT) da chi ra rang c6 nhiéu yéu t6 tac dong, bao gom cac yéu to ca nhén, gia dinh, nha
truong va xa hoi. Nhirng yéu to nay déu c6 sy anh huong tryc tiép hodc gian tiép dén hanh vi
tham gia thé thao cua hoc sinh.

1. Thuee trang cdc yéu té chinh anh huéng dén rao cin hoat dong thé duc thé thao trong
cdac trwong THPT tinh Ninh Binh

Tién hanh khao sat thyc trang cac yéu t6 chii quan anh hudng tdi viée phat trién phong trao
thé duc thé thao cta hoc sinh THPT tinh Ninh Binh thong qua khao sat 1536 hoc sinh thudc 10
truong THPT tinh Ninh Binh, trong d6 c6 868 nam va 668 ntr. Phong van dugc tién hanh bang

phiéu hoi thong qua luc lugng cong tac vién la gido vién thé duc tai cac Truong. Ddi tugng tién
hanh phong van duoc tién hanh tap huan k¥ trudc khi trién khai cac ndi dung.

Thoi diém khao sat: Két thic hoc ky I, nam hoc 2023-2024

Bang 1. Cdc yéu té chii quan danh hwéng téi viéc phdt trién phong trao thé duc thé thao ciia
hoc sinh trung hoc phé thong tinh Ninh Binh

S6 liéu S liey | Chi
STT Cau hoi khao sat Luwa chon (%) o e | Chi
Nam | (@) Ni
o  er A i~ | 1.Paydu 45% 48%
|| pruome cua ban c0 dusinbA | 5 Thigy mot s 40% | 35%
& 3. Khong ¢6 15% 17%
£ e R 1. Rat tét 50% 48%
2 ggﬁt lgﬁgi si‘;ﬁilhtehfl ;230 2. Chép nhan duoc 35% 38%
g trong ' 3. Kém 15% 14%
, 4 A ¥ 0 [
Truong cé di thit bi thé thao | - P& 40— 40% 42%
3 cho cac mon thé thao khong? 2. Thicu mbt so 45% 43%
& | 3. Khong dit 15% 15%
Aoz a1 1. Rét tbt 47% 49%
| Tonité baosidimble, |5 Chipminaue | 2% | o
ne £ 3. Keém 11% 11%
Thoi gian hoc thé duc ¢6 phu | 1. Phu hop 55% 57%
5 | hop voi lich hoc cia ban 2. Khong phu hgp 30% 29%
khong? 3. Khé khin 15% 14%
o, A 1. R4t quan tim 42% 40%
6 | nratruone coduan im @ ) ouan tam vira phai 38% | 39%
; &% | 3. it quan tam 20% 21%

Tap chi

=HOA

a
H (o TRUGNG DAl HOC HOA LU .



Ban c6 cam thay ap luc vé hoc | 1. Rat it 60% 58%
7 | tap lam gidm sy tham gia vao | 2. D61 khi 30% 32%
thé duc thé thao khong? 3. R4t nhiéu 10% 10%
Ban c¢6 cam thay thiéu ty tin | 1. Khong 35% 38%
8 | khi tham gia thé duc thé thao | 2. Thinh thoang 40% 42%
khong? 3. Thuong xuyén 25% 20%

Qua bang 1 chiing ta thiy cac yéu té chinh anh huéng dén hoat dong thé duc thé thao trong
cac truong THPT tinh Ninh Binh dua trén cac s6 liéu thu thap tir bang khao sat:

Tir bang khéao sat, chiing ta thiy rang khoang 45-50% hoc sinh (ca nam va nit) cho rang
treong hoc cua ho thiéu mot s6 san bai thé thao hoic trang thiét bi thé thao. Chat lugng cac san
bai va thiét b thé thao trong truong hoc ciing khéng duge danh gia cao, véi khoang 15-20% hoc
sinh cho rang san bai va thiét bi thé thao khong dam bao chit luong va an toan.

Hau hét hoc sinh cho biét truong co day du hodc thiéu mot sd thiét bi thé thao (khoang
85%), tuy nhién, van c6 mot ty 1& nho cho rang thiét bi thé thao 1a khong du. Diéu nay cho thiy
mic du truong hoc da cb ging trang bi day du thiét bi, van c6 thiéu sot nhat dinh trong viéc dam
bdo cung c?ip du cho tat ca hoc sinh. V& chét lugng va sy an toan cia thiét bi thé thao, két qua
cho théy da sb hoc sinh cho rﬁng thiét b thé thao c6 chat luong tdt hodc chép nhan dugce, véi ty
1¢ thap cho rang thiét bi thé thao kém (11-15%).

Két qua cho thay khoang 55% hoc sinh cho rang thoi gian hoc thé duc 1a phu hop véi lich
hoc cua hg, mét ty 1€ 16n hoc sinh hai long vé van d€ nay. Tuy nhién, van cé mot ty 1€ nho cho
rang khong phu hgp hoac gap kho khan trong viéc sap xep thoi gian (15-30%).

Hau hét hoc sinh cho rang nha trudng ¢6 quan tim vira phai hodc rat quan tim dén thé duc
the thao, voi ty 1¢ thap cho rang nha truong it quan tam. Picu nay cho thay sy quan tdm cua
truong doi voi hoat dong thé thao c6 theé dugc danh gia la tich cuc, tuy nhién van con khong it
hoc sinh cam thay thi€u su quan tam day du.

Mot diém ndi bat 1a da sb hoc sinh (khoang 60%) cho rang ap luc hoc tap rat it hodc doi
khi lam giam sy tham gia vao thé duc thé thao. Di€u nay cho thay sy anh hudng cua hoc tép 1én
the thao la khong qua 16n, nhung van c6 mét phan hoc sinh cam thay c6 anh hudng dén muc do
tham gia vao cac hoat dong thé thao.

(1) Thue trang phong trao tip luyén thé duc thé thao ciia hoc sinh THPT tinh Ninh Binh

Tién hanh khao sat phong trao tap luyén thé duc thé thao cua hoc sinh THPT tinh Ninh
Binh thong qua phong van 1536 hoc sinh thugc 10 truong THPT tinh Ninh Binh bang phic¢u hoi
va 38 gido vién thé duc dong thoi so sanh sy khéc biét két qua phong van cua 2 nhom doi tuong.
Két qua duoc trinh bay tai bang 2.

Bang 2. Két qua khao sat phong trao tap luyén thé duc thé thao
ctia hoc sinh THPT tinh Ninh Binh

Hoc sinh Giao vién So sanh
(n=1536) (n=38)
Néi d
o1 CHne mio % | omi| % | 2 P

Yéu thich va nhiét tinh
1000 [65,1%| 20 | 52,6%

tap luyén
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Binh thuong 300 |19,5% 8 21,1%

Chéan nan, khong thich t4
£ P 150 |9,8% 5 132% | 2.76 >0.05
luyén

Tap luyén chdéng d6i, khong tap

A 86 | 5,6% 5 13,2%
luyén

Qua bang 2 cho thdy: Ddi tuong gido vién va hoc sinh c6 ¥ kién danh gia twong ddi dong
nhit vé& phong trao tip luyén thé duc thé thao cua hoc sinh THPT tinh Ninh Binh thé hién &
%2 tinh < %2 bang & ngudng P>0.05 khi so sanh két qua phong van ciia 2 nhém ddi tuong. Ca
hoc sinh va gido vién déu danh gia, con xap xi 10% s6 hoc sinh co thai d6 chua tot vé phong trao
tap luyén thé duc thé thao, chan nan, khong thich tap luyén, tham chi tap luyén chéng ddi hodc
khong tap luyén... Can cé cac bién phap giup cai thién thai do cia hoc sinh v6i phong trio tap
luyén thé duc thé thao , khién cho hoc sinh yéu thich va ty nguyén tham gia tép luyén.

(2) Thue trang Co sé vt chit va trang thiét bi phuc vu hoat dong thé duc thé thao tai
cac trueong THPT tinh Ninh Binh

Théng ké thuc trang co s& vét chat phuc vu hoat dong the duc the thao cua 10 trudng
THPT trén dia ban tinh Ninh Binh, d6ng thoi tién hanh phong van truc tlep céc gido vién Thé

duc cia cac truong vé chét luong va mirc do dap tng ciia cac co s vat chat phuc vy hoat dong
the duc the thao tai cac Truong. Két qua dugc trinh bay tai bang 3.

Bang 3. Két qua thue trang co s¢ vat chat phuc vu hoat dong thé duc thé thao

Loai hinh san bai - Ket qui théng ke Mircdd
dung cy S6 lwong Tét Trung Kém dép ing
binh
Bong da (cac loai) 8 5 3 - Thap
Bong chuyén 12 6 6 - Thap
Bong 16 (cac loai) 7 3 4 - Thap
P4 cu 13 8 5 - Thap
Bong ban 8 5 3 - Thép
Cau léng 18 11 7 - Thép
San tap thé duc 10 2 8 - Thap
Bé boi 0 0 0 - Thap
Ban cd vua 21 13 8 - Thap
Nha tap da ning 6 6 - - Thép

Qua bang 3 cho thay: Mic du duoc Ban giam hiéu cac trudng quan tdm dau tu nhung thyc
trang co s& vat chat phuc vu cho hoat dong thé duc thé thao cta cac truong THPT tinh Ninh Binh
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con nh1eu han ché. Co s& vt chat phuc vu tap luyén thé duc thé thao cuia cac truong con thiéu ca
vé s6 lugng va chat lugng so véi yéu cau tap luyén cta hoc sinh. Néu so sanh sd luong san tap
tai cac trudng (tinh ca san truong) véi ty 18 quy dinh cia Bo Giao duc & Dao tao voi tao tat ca
cac trudng déu phai ¢ san tap dam bao tir 2m2/1 hoc sinh thi mic d6 dap tmg ¢ hau hét cac
truong déu & mtrc do thép. Hon nita, cac co s& vat chat, trang thiét bi tap luyén nay duoc st dung
trong ca cong tacgiao duc thé chat ndi khoa (bét budc voi hoc sinh toan truong, 2 tiét/tuﬁn) va
hoat dong thé duc thé thao nén cang khong dam bao so véi yéu ciu quy dinh.

Nhu vay, co thé nhan théy, co s& vat chat, trang thiét bi tap luyén thé duc thé thao cua céc
truong THPT tinh Ninh Binh con thiéu ca vé s6 luong va chat lugng, dap tmg nhu cau tap luyén
cua hoc sinh & muc do thép. bé nang cao chit lugng hoat dong TDTT, can co cac bién phap hi¢u
qué giup khic phuc cac vin dé nay tai cac Truong.

(3) Thuc trang ddi ngii gido vién, hwéng din vién thé duc thé thao tai cic trwong
THPT tinh Ninh Binh

Théng ké déi ngii gido vién, huéng dan vién thé duc thé thao tai 10 Truong THPT trén dia
ban tinh Niph Binh, theo s6 li€u thong ké ciia S GD&DPT Ninh Binh va khao sat tryc ti€p tai cac
Truong. Két qua dugc trinh bay tai bang 4.

Bang 4: Thong ké ddi ngii gido vién Thé duc thé thao tai cic trwong THPT tinh Ninh
Binh nam hogc 2023-2024.

Gi6i tinh Hoc vi Tham nién ' T3p huan
Truwong Tong sb x cong tac nang
- Tién | Thac | Cuw >10 <10 | cao trinh
Nir | Nam o < A » » A
si si nhin | nam | nam do *
Tong sb gido vién 54 5 49 0 1 53 22 31 0
Ty 1& % 100 | 9.26 1 90.74 | 0.00 | 1.85 | 98.15 | 40.74 | 57.41 0
Ty 16 trung 540 | 0.50 | 490 0.0 0.10 | 530 | 220 | 3.10 | 0.00
binh/treong

(* Twong dwong thong ké tir nam 2022 t6i 2024)

Qua bang 4 cho thy: két qua khao sat ciia dé tai vao thang 12/2023”. V& tong sb giao vién:
Trong 10 truong khao sat c6 téng s6 164 gido vién huong dan thé duc thé thao, trong d6 €6 05 nir
(chiém 9.26%). Ty 1& gido vién hucyng dan tap luyén thé dyc thé thao trung binh ctia mdi truong
dat 5.4 nguoi/ truong. Nhu vy, da s6 gido vién huong dan TDTT tai cac truong THPT tinh Ninh
Binh la nam. Day 12 mot loi thé trong qua trinh phat trién phong trao thé duc thé thao vi cac giao
vién nam thuong co nhiéu thoi gian hon trong hoat dong thé duc the thao. Tuy nhién, voi tong sO
trung binh 5.4 gido vién hudéng dan TDTT / truong, hudng dan tat ca cac mon theo nhu ciu cia
hoc sinh va tat ca cac hoc sinh thi con thiéu rat nhiéu vé s6 luong.

V& hoc vi: ¢6 1/54 gido vién c6 trinh do thac si (chiém 1.85%), con lai 53 gi4do vién c6
trinh d¢ ctr nhan (chiém 98.15% tong s6 gido vién). Khong cé gido vién trinh d¢ dudi dai hoc.

Vé tham nién cong tac: C6 hon 40% s6 gido vién co tham nién cong tac trén 10 nim. Day
la nhitng gido vién c6 kinh nghiém giang day, lai dugc hoc tap nang cao trinh d§ chuyén mon
nén rat phu hgp dé hudng dan thé duc thé thao cho hoc sinh. Cac giao vién trong dién khao sat
cua luan an déu khong dugc tham gia tap

huén néng cao trinh d6 chuyén mén.

Nhu vay, co thé théy lyc Iuwong gido vién hudng dan thé duc thé thao cho hoc sinh tai cac

Tap chi

E(HO

(l TRU'GNG DAI HOC HOA LU’ 14



truong THPT tinh Ninh Binh con thiéu vé s6 luong so v&i nhu cAu thuc té.
(4) Thue trang kinh phi hoat dong thé duc thé thao tai cic trwong THPT tinh Ninh Binh

Tién hanh khéao sat thuc trang kinh phi cho hoat dong thé duc thé thao cua cac truong
THPT Tinh Ninh Binh cho thay: Kinh phi danh cho hoat dong GDTC hang niam cia cac truong
hoc dugc Bo Gido duc va Dao tao chi dao rat cy thé: “Héng nam, nha truong danh khoan kinh
phi tir ngudn ngan sach dugc cap, hoc phi va cic ngudn thu hgp phép khac dé chi cho viéc thuc
hién cac nhiém vy cua cong tac to chirc cac hoat dong hoc tap, tap luyén va thi ddu thé thao cho
hoc sinh, sinh vién”

Kinh phi chi cho viéc thuc hién cac hoat dong tép luyén va thi d4u thé thao dugc thuc hién
theo quy dinh tai Thong tu s6 23/2007/TT-BTC ngay 21/03/2007 ctia B Tai chinh, Thong tu lién
tich s6 106/2006/TTLT-BTC-UBTDTT ngay 17/11/2006 ctia B6 Tai chinh va Uy ban thé duc thé
thao (nay la Téng cuc thé duc thé thao, truc thudéc B6 Van hod, Thé thao va Du lich), Quyét
dinh s6 234/2006/QD-TTg ngay 18/10/2006 ctia Thu tudng Chinh phii va cac quy dinh khac hién
hanh. Ngoai ra, kinh phi cho cac hoat dong noi trén dugc trich tir cac ngudn sau: “Ngan sach nha
nudce theo quy dinh; Céc khoan tai trg, hd tro ciia t6 churc, ca nhan trong va ngoai nudc theo quy
dinh cua phap luat; Cac ngudn thu hop phap khac cua nha truong; Cac ngudn thu do ty nguyén
dong gop ctia thanh vién hoi thé thao, cau lac bo thé thao va nguoi tham gia”. ..

Céc ngudn huy dong kinh phi cho hoat déng thé duc thé thao cua hoc sinh trudc hét 1a tir
Nha truong, ngoai ra, c6 thé thu hit kinh phi tir cic ngudn nhu: Phi tham gia cac cau lac bo thé
thao ctia hoc sinh, phi san bai, bdi dudng can bo hudng dﬁn hay thu hut tai trg to cac doanh
nghiép, cac nha tai trg' thong qua cac giai thi déu thé thao t6 chirc - hang ndm... Tuy nhién, kinh
phi thu duge tir tit ca cac ngudn trén déu chua du dap umg nhu cau hoat dong thé duc thé thao
ctia hoc sinh cac truong THPT tinh Ninh Binh. Nguon kinh phi cac truong chi cho hoat dong thé
duc thé thao cho hoc sinh con rat han ché.

(5) Thuee trang ndi dung tip luyén thé duc thé thao tai cac trwong THPT tinh Ninh Binh

Khao sat thuc trang mirc d6 va nodi dung tap luyén thé duc thé thao ciia 1536 hoc sinh thudc
10 truong THPT tinh Ninh Binh bang phiéu héi Két qua dugc trinh bay tai bang 5.

Bang 5. Két qua thuc trang mire d9 va ndi dung tap luyén thé duc thé thao

Gi6i tinh Tong sb
Noi dung HS nam HS nir Thir tw
mi % mi % mi %
Noidung |Dién kinh 81 | 11.60 | 101 1540| 182 | 13.44 5
tap luyén
(n=1354) | Vo thuat 109 | 15.62 | 89 13.57| 198 | 14.62 3
(Cau hoi
tré loi Boi 161 38 | 5.44 24| 3.66 62 | 4.58 14
nhiéu dap [,
n) ba cau 95 | 13.61 | 92| 14.02, 187 | 13.81 4
Co (co vua, cO tudng) 56 | 8.02 15 229 71 | 5.24 13
Thé duc 45 | 6.45 37| 5.64 82 | 6.06 10
Bong da 136 | 19.48 | 16| 244 152 | 11.23 6
Bong chuyén (Bong chuyén
ong chuyen (Bong chuyen ) 1050 | joa) 1585|225 | 1662 1
va bong chuyén hoi)
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Bong ban 53 | 759 | 25 381 78| 576 11
Boéng 16 26 | 372 | 25| 381 51 377 17
Cau long 97 | 13.90 | 106 16.16| 203 | 1499 2
Kéo co 52 | 745 | 51 777 103 | 761 9
by gay 58 | 831 | 53| 808| 111 | 820 8
Ca kheo 59 | 845 | 53| 808 | 112| 827| 7
Pua thuyén 38 | 544 | 24| 366 62| 458| 14
Lic thang 72 11032 6| 091 78| 576| 12
Cac mon thé thao khéc 36 | 516 | 19| 290 55| 4.06| 16

Qua bang 5 cho thay: V& noi dung tap luyén: Cac mén thé thao dugc dong dao hoc sinh
yéu thich tap luyén la Bong d4, Bong chuyén (Béng chuyén va bong chuyén hoi), Cau 16ng, Dién
kinh, vd thuat, da cau, kéo co, ddy gy, di ca kheo... C6 mot sé mon mic du duogc dong dao hoc
sinh tap luyén nhung vi chi theo khu vuc nhat dmh nén tinh tong thé van chua c6 thi hang yéu
thich cao nhuw mén bong ré (duge hoc sinh khu vyc thanh thi yéu thich tip luyén), mén Pua
thuyén, lic thung, kéo co, ddy gdy... duoc hoc sinh khu vic mién nai yéu thich tap luyén....

2. Cic gidi phdp thiic diy phong trao thé duc thé thao trong cic truong THPT tinh Ninh Binh

Pé nang cao dugc hiéu qua phong trao thé duc thé thao trong cac truong hoc, ching toi dé
xuat mot sO giai phap sau:

Nhom bién phap phat huy wu diém va khdc phuc cdic han ché trong cdc yéu té anh
hwong toi hoat dong thé duc thé thao (05 bién phdp)

Bién phap 1. Bam bao co ché, chinh sach cho hoat dong thé duc thé thao: Can xay dung va
thuc hién cac chinh sach ro rang, dong b va hop ly d€ thuc day phat trién the duc thé thao, bao
gom cac quy dinh vé quan ly, dao tao, phat trién co sé vat chat va khuyén khich su tham gia cia
cOng dong.

Bién phap 2. Tang cudng va nang cao hiéu qua st dung co s vat chat phuc vu hoat dong
thé duc thé thao: Cai thién chat lugng va bdo tri cac co s vat chit thé thao hién co, t6i wu hoa
viéc str dung cac thiét bi va khong gian, dong thoi xdy dung cic co s& méi dap tmg nhu ciu tap
luyén, thi dau.

~ Bién phap 3. Tang cuong chat luong va ) luong ngit hudng dan vién hudng dan tap luyén
thé duc thé thao: Pao tao va phat trién doi ngti huan luyén vién, gido vién thé thao c6 chuyén
mon cao, dap img nhu cau da dang cia nguoi tham gia thé thao, tir co ban dén nang cao.

Bién phap 4. Tang cuong ngudn kinh phi cho hoat dong thé duc thé thao: Tim kiém va huy
dong cac nguon tai trg' tir ngén sach nha nudc, cac t6 chirc x4 hoi, doanh nghiép va ca nhan dé
dau tu cho céc hoat dong thé thao, dam bao phat trién lau dai va bén viing.

Nhém bién phdp ting cwong cdc hoat dpng thé duc thé thao (03 bién phdp)

Biép p}}ép 5. T chic da dang céac poat dong thé dyc thé thao dap mg nhu cau cua hoc
sinh: Thiet ke va to chirc cac hoat dong thé thao phong phu, phu hop vdi so thich va nhu cau cua
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hoc sinh, bao gdbm cic mon thé thao phd bién va méi la, nham khuyén khich hoc sinh tham gia
va rén luyén thé chat.

Bién phap 6. D6i méi ndi dung va hinh thirc tap luyén thé duc thé thao: Cap nhat va sang tao
noi dung cac chuong trinh tap luyén thé dyc thé thao, ap dung phuong phap huan luyén hién dai,
ket hop gitra 1y thuyet va thuc hanh dé nang cao hiéu qua tap luyén va thu hit nguoi tham gia.

Bién phéap 7. Mo rong va ting cudng td chirc cac hoat dong thi dau thé thao: T6 chirc nhiéu
giai thi dau thé thao & cac cap do khac nhau, tir truong hoc dén cap quoc gia, khuyén khich tinh
than th¢ thao va canh tranh lanh manh, dong thoi tao co hdi cho hoc sinh phat huy tai nang.

KET LUAN

Pé phat trién manh mé& phong trao thé duc thé thao trong cac trudng trung hoc phd thong
(THPT) tinh Ninh Binh, Cac bién phap trén nham muc tiéu nang cao chét lugng va hiéu qua hoat
dong thé duc thé thao, dic biét trong moi truong hoc duong, dong vai trd quan trong trong viéc
phat trién thé chat, tinh than va nang luc thé thao cta hoc sinh. Viéc dam bao co ché, chinh sach
hop 1y, ting cudng co s& vat chat, phat trién doi ngii hudng dan vién, va mé rong cac hoat dong
thé thao khong chi gitp cai thién sirc khoe cong dong ma con thuc ddy phong trao thé thao hoc
duong manh mé. Béng thoi, viée ddi mai noi dung va hinh thtrc tap luyén, t6 chirc da dang cac
hoat dong va thi d4u s& tao co hoi cho hoc sinh tham gia tich cyc va phat trién toan dién. Khi céc
bién phap nay dugc trién khai dong b va hiéu qua, chéc chin s& gop phan nang cao chat lugng
gido duc thé chat, gitp hoc sinh phat trién toan dién vé thé chat, tri tué va nhan cach. Cac truong
hoc can cai thién thém vé co s& vat chét thé thao va dam bao chit luong thiét bi thé thao dé tao
diéu kién tot nhat cho hoc sinh tham gia thé duyc thé thao. Can c6 cac bién phap giam bt ap luc
hoc tap dé hoc sinh co6 thé tham gia nhiéu hon vao cac hoat dong thé thao. Nha trudng ciing can
cht y dén viéc xay dung moi truong thé thao sao cho hoc sinh cam thay ty tin va thoai mai khi
tham gia, dac biét la ddi voi hoc sinh ¢6 tAm ly e ngai.
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vé dung cu va trang thiét bi tdp luyén nham da dang héa néi dung mén hoc, dap vng nhu cau
hoc tdp va ren luyén cho hoc sinh."”

~ [14] Hoang Cong Dan (2005), Nghién ciru phat trién thé chat cho hoc sinh cdc trwong
pho thong dan toc noi tru khu vwee mién nui phia Bdc tie 15 — 17 tuoi, Ludn an Tién si Gido
duc, Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.

_ [15] Hoang Cong Dan (2011), Dao tao, boi dudng cdn bé thé duc thé thao theo tw tuwong
Ho Chi Minh. Http://www.tapchithethao.vn

[16] Ta Hong Hai (2002), Nghién ciru nang cao nang luc thé chdt cia hoc sinh trung
hoc co sé (12-15 tuéi), Luan an Tién si Khoa hoc gido duc, Vién Khoa hoc TDTT, Ha Noi.
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THE LE VIET VA GUT BAI
TAP CHI KHOA HQC TRUONG PAI HQC HOA LU

1. Bai nhan dang la cong trinh nghién ctru khoa hoc, cac y kién trao doi vé hoc thuat, quan
1y gido duc, cac bai tong quan gidi thiéu thanh tyu khoa hoc méi cua cac nha khoa hoc trong va
ngoai truong. Tap chi khong nhan dang bai da cong b trén an pham khac.

2. Bai bao khoa hoc dugc viét béng tiéng Viét hoac tiéng Anh, soan thao trén Word, hoac
trén Latex, font Times New Roman (Unicode); c& chit 12; kho giéy A4; 18 trén: 2,0 cm, 1& dudi:
2,0 cm, 18 trai: 2,0 cm, 18 phai: 2,0 cm; gian dong; single. Mat do chit binh thuong, khong nén
hodc kéo dan khoang cach gitra cac chi.

3. B cuc ban thao bai bao khoa hoc gtri dang phai duge trinh bay theo bd cuc sau: Tén bai
bao (phdn dnh ndi dung chinh cia bai viér); Toém tét bai viét (khong vieot qua 250 tir thé hién y
twong va ndi dung tém tat ciia bai bdo); Tt khoa (nhitng tir dwoc cho la quan trong déi voi ndi
dung nghién civu dic trung cho chii dé cia bai viét d); Gidi thiéu (Tém tdt tinh hinh nghién ciiu
trong nuwdc va thé gidi, tinh thoi sy ciia van dé nghién ciru); Noi dung va phuong phap nghién
ctru (trinh bay néi dung nghién citu, cdc phwong phdp tiép cén, két qua dat dwoc, giai phdp va
kién nghi dé xudt, moi lién hé giita két qua nghién ciru cia tac gia véi cdc két qua trude do); Két
luan (khang dinh nhitng két qua nghién civu dat dwoc); Tai liéu tham khao (Liét ké tdt ca tai liéu
da dwoc tac gid trich dan trong bai bdo).

4. Tat ca cac bai guri ddng tap chi khi dugc chap nhan sau so duyét déu dugce Ban bién tap
giri phan bién nhan xét, danh gia. Ban bién tap tra 10i tic gia vé két qua nhan xét, danh gia cua
phan bién va thim dinh d6i véi bai bao. Bai dat yéu ciu s& dugc dang trong s6 gan nhét cia
tap chi.

5. Ban bién tép nhéan 01 ban in gtri kém dia hoac tép tin dinh kém trong Email.

Dia chi lién hé va gui bai: Phong Pao tao - Quan 1y khoa hoc, Truong Pai hoc Hoa Lu,
Truong Pai Hoa Lu, duong Xuan Thanh, thanh pho Ninh Binh, tinh Ninh Binh.
Dién thoai: 02293 892 240; 0984 148 845.
Email: tapchikhoahoc@hluv.edu.vn
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