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Tém tat: Bai viét gidi thiéu khdi quat khdi niém vé thoi gian, dinh hwong thoi gian, ky
nang dinh hiedng thoi gian cua tré 5-6 tuéi; cdc ki nang thanh phan thuéc ki nang dinh hiéng
thoi gian; sw hinh thanh ki nang dinh hwong thoi gian cua tré; co so sinh ly va tam ly cua sy
hinh thanh ki ndng dinh hudng thoi gian 6 tré va cdc déc diém dinh hiedng thoi gian cia tré.

T khoa: Ki nang, dinh hwong thoi gian, thoi lwong, khodang thoi gian.

SOME THEORETICAL ISSUES ABOUT TIME ORIENTATION SKILLS
OF 5-6 YEARS OLD CHILDREN

Abstract: The article briefly introduces the concept of time, time orientation, and time
orientation skills of 5-6 years old children; component skills of time orientation skills including, the
formation of children's time orientation skills, the physiological and psychological basis of the
formation of time orientation skills in children and the characteristics of children's time orientation.
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1. GIOT THIHU

Khong gian va thdi gian gan lién vOi vat chét, 12 phuong thic ton tai cla vat chdt, moi hoat
dong clia con ngudi déu dién ra trong khong gian va thoi gian. Thoi gian 1a mot trong nhyng y§u
t0 diéu chinh cac quan hé xa hoi clia con nguoi. Cac nghién clru trong va ngoai nwdc vé kf nang
dinh huwdng thoi gian cla tre da lam rd: Tre 5-6 tubi ¢ thé bikt ¢ ¢ thudc do thoi gian va woc
lvgng thoi gian, st dung mot s6 ty chi thoi gian va mGi lién hé, m6i quan hé thoi gian, 1ap k4
hoach thtic hién nhiém vu trong khodng thdi gian phu hop. Tuy vay, cac nghién clu trén it dé
cap d¥n kf ndng mo ta cdc mOi lién hé, mdi quan hé thoi gian; kf nang 1ap k¥ hoach, thic hién k§
hoach, rat kinh nghiém va van dung kinh nghiém vé viéc thic hién nhiém vu trong thoi gian qui
dinh vao tinh hubng méi [1, tr.9-19]. Do vay, bai viht bd sung lam 13 1i luén v& kf ndng dinh
huwéng thoi gian cla tre 1am co s cho viéc gido duc kf nang dinh huwéng thi gian cho tre.

2. NOI DUNG

2.1. Mt 06 khdi niém

2.1.1. Thoi gian

Thoi gian 1a hinh thirc tOn tai co ban cla vat chét, trong d VAt chat van dong va phat trién
lién tuc, khong ngyng bat dau ty mot thoi diém, theo mot trinh tii ty qua khit d¥n hién tai roi d¥n
twong lai va kit thac 1 mot thoi diém, do vay no dién ra véi mot t6c do trong mot thoi lwong
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nhét dinh [1, tr.21].

Thoi gian c6 cac ddu hiéu co ban sau: Thoi diém 1a mdc thoi gian, 1a khodnh khéc thoi gian
gén v&i mOt st kién, hién twgng nao d , ty thoi diém bat dau dbn thoi diém kbt thuc cho ta bikt
khoang thoi gian dién ra hanh dong, sii kién, hién twong. Thoi lwong 1a s6 luong thdi gian duoc
X ¢ dinh bang phan bt dau va kKt thuc mot st kién [20]. Mi s kién, hién twong, hanh dong
déu dién ra véi mdt t6c d6 nhét dinh trong thdi gian gilp con ngudi dinh hwdng thoi gian cla s
kién, hién twgng... d .

2.1.2. Dinh huong thoi gian

Dinh huéng thoi gian 1a qué trinh c&m nhén thoi gian dién ra s kién ty mdi tredng bén ngoai
vao trong y thirc con ngui, gilp con nguoi wéc luong dwgc thoi gian, X ¢ dinh mdi quan hé thoi gian
dién ra cac sti kién, ty d thiic hién nhiém vu phu hop v0i thoi gian qui dinh [1, tr.21].

2.1.3. Ky néing dinh huéng thoi gian cia tré 5-6 tudi

- Kf nang

Kf nang khong chi chi don thuan la mht kf thuat hanh dong ma n  con la bi€u hién cla
nang lic ¢ nhan, doi hoi st tham gia cla nhan thiee, th i do. Vay, ki nang la nang lyc thuc hién
cO hiéu qua hanh dong trén co so biét tri thirc, phuwong thirc thuce hién hanh dong va sy van dung
tri thike, kinh nghiém phit hop véi diéu kién hoan canh ciia con nguoi.

Kf ndng thé hién i tinh dlng dén, tinh thanh thao, tinh linh hoat va tinh hiéu qua cla viéc trién
khai hanh dong trong thiic tién; day Ia tiéu chun dé x ¢ dinh muc d6 phat trién clia kf ning [1, tr.23].

- Kf ndng dinh hwéng thoi gian clia tre 5-6 tudi

K7 ndng dinh hueéng thoi gian ciia tré 5-6 tuoi la ndang luc thuce hién c6 hiéu qua hanh dong dinh
huréng thoi gian trong d6 tré xdc dinh diroe khodng thoi gian dién ra sw kién, moi lién hé va quan hé thoi
gian dién ra cdc su kién dé lua chon va thee hién nhiém vu phii hop véi thoi gian qui dinh [1, tr23].

2.2. Cdc kT nang thanh phan thu” ¢ kT nang dinh hwéng thoi gian o a tré 5-6 tudi

Theo T.D. Richterman, tre 5-6 tudi ¢ ¢ ¢ kf nang dinh huéng thoi gian gdm: x ¢ dinh, do
lvong thoi gian, biéu thi chinh x ¢ thdi gian trong 107 n i, cdm nhan thoi lwvgng dé diéu chinh va lap
kK hoach hoat dong kip thoi, thay ddi nhip diéu hanh dong tuy thudc vao thoi gian cho phép [3].

D.M. Penkova ciing x ¢ dinh cac kf ndng dinh huvdng khoadng thdi gian ngan cla tre gdm kf
nang cdm nhan cac khodng thoi gian, 1ap kK hoach hoat dong trong khodng th0i gian nay va hoan
thanh ddng thoi gian ma khong can quan s t dong ho [4].

R.O. Borisovna quan niém kf nang dinh hwdng thoi gian cla tre thé hién 7 3 bi€u hién:

- St phan 4nh cac khodng thoi gian va kha nang t0 chlrc cac hoat ddng trong thoi gian;

- Hiéu cac ty biéu thi thoi gian;

- Hiéu dwoc chudi s4 kién trong thoi gian [5].

Ty kf nang x ¢ dinh cac khodng thoi gian c6 theo ddi dong ho, tre hinh thanh kf nang cdm
nhan va wéc lugng cac khoang thdi gian, so sanh dugc cac khodng thoi gian d d€ 14a chon
nhiém vy, thiic hién nhiém vu trong th¢i gian qui dinh.

Ty nhyng nghién clu trén, tac gid x ¢ dinh cac kf ndng thanh phan thudc kf nang dinh
hudng thoi gian cla tre 5-6 tudi nhu sau:

2.2.1. Ki nang xdc dinh va woc luong cdc khoang thoi gian

Kf ndng x ¢ dinh cac khodng thoi gian va méi quan hé thoi gian c6 cac biéu hién sau:

- Kf ndng x ¢ dinh khoang thoi gian, bao gobm:

+ Xac dinh dugc khodng thoi gian dién ra st kién: Tre bikt x ¢ dinh thoi diém bat dau va
thoi diém kgt thic st kién trén dung cu do thoi gian, vi du x ¢ dinh vi tri clia ¢ ¢ kim déng ho dé
x ¢ dinh thoi lvong va dién dat bang Ioi n i vé thoi lugng clia khodng thoi gian dién ra st kién d .

+ Chi duoc ddu hiéu clia khoang thoi gian d dién ra st kién trén dung cu do thoi gian: Tre
chi dwoc hudng di chuyén, vi tri di chuyén ty thoi diém bat dau dkn thoi diém kt thac si kién
cla phwong tién chi thdi gian trén dung cu do thoi gian. Vi du kim dong ho, mic ¢ t trong dong
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h0 cat, mic nwdc trong dong ho nudc; to' lich cla lich bloc, 6 ngay trén lich dé ban, lich to'...

+ Dién dat bang 10i n i vé dau hiéu clia thoi gian trén dung cu do thoi gian: Tre d ng 1o
n i md ta huong di chuyén, vi tri di chuyén ty thoi diém bét dau d¥n thoi diém kgt thic sd kién
trén dung cu do thoi gian, vi du: Khi cat chdy hit ty ngan trén xuéng ngan du¢i 1a hit 1 phat
(hohc 2 phit, 3 phat...); khi kim phut dich dwgc 1 néc 1a h§t 1 phut...

- Kf ndng cdm nhéan va wéc lvgng cac khoang thoi gian. Ty viéc thic hién nhiéu lan cac
nhiém vu tao xdic cam khac nhau, trong d : c¢6 nhiém vu tre khdng ¢ hing thd, ¢ nhiém vu
b nh thudng va tao it hitng thi, ¢ nhiém vu dé tao hitng thi cho tre; tre wdc lwong thoi lwong
cla khoang thoi gian n mai lan thic hién nhiém vu nay, ty do tre dan nhan ra tinh kh ch quan
cUa thoi gian, thoi gian troi qua khéng phu thudc vao xuc cdm cua tre, viéc woc lugng thoi gian
sk chinh x ¢ hon [1, tr.23-24].

2.2.2. Ki ndng so sanh va xdc dinh moi quan hé, moi lién hé thoi gian

Tre quan sat cac si kién dién ra trong nhyng khoang thoi gian nhét dinh va so sanh thoi
gian diénrac csu kiénd , mo ta bang 10 n i v& ¢ ¢ m&i quan hé, mai lién hé thoi gian, gom:

- Biit x ¢ dinh m&i lién hé thoi diém: Tre mo t& mai lién hé vé thoi diém bang ¢ ¢ ty ngy:
cung luc (bang nhau), tredc — sau, dau tién — tikp theo — cubi ¢ ng. Vi du: Quan sat 3 ban nhay
bao bd ty 1 diém xuét phat di chuyén d§n vach dich, tre bit nhan xét: Ban A va ban B cing vé
dich va vé trwvde ban C, ban C vé dich sau ban A va ban B; hohc: Ban A vé dich dau tién, tibp
theo 1a ban B, ban C vé dich cui cung.

- Bit x ¢ dinh méi quan hé thoi lvong: Tre mo ta mbi quan hé thdi lugng bang ¢ ¢ ty ngy:
mat thoi gian nhw nhau, mat it thoi gian hon — mat nhiéu thoi gian hon, mat it thoi gian nhat —
mat nhiéu thoi gian hon — mét nhiéu thoi gian nhat. Vi du: Quan sat 3 ban nhay bao bd ty 1 diém
xudt phat di chuyén d§n vach dich, tre nhan xét: Ban A va ban B nhady hft it thoi gian hon ban C,
ban C hft nhiéu thoi gian hon ban A va ban B; hohc: Ban A nhdy hit it thoi gian nhét, ban B
nhdy hlt nhiéu thoi gian hon, ban C nhdy hit nhiéu thoi gian nhat.

- Bikt x ¢ dinh m&i quan hé t6c do: Tre mo ta mdi quan hé téc do bang ¢ ¢ ty ngy: nhanh
bang nhau, nhanh hon — cham hon, nhanh nhat - chdm hon — cham nhét [1, tr.24]. Vi du: Quan
sat 3 ban nhay bao bo ty 1 diém xuat phat di chuyén d§n vach dich, tre nhan xét: Ban A va ban B
nhdy nhanh hon ban C, ban C nhdy cham hon ban A va ban B; hohc: Ban A nhdy nhanh nhat,
ban B nhady cham hon, ban C nhdy chdm nhat.

2.2.3. Ki nang thyc hién nhiém vu phu hop voi thoi gian qui dinh

Kf nang thtc hién nhiém vu ph hop véi thoi gian qui dinh gdm ¢ ¢ biéu hién sau:

- BiKt 1&p k§ hoach thtic hién nhiém vu: Tre chon nhiém vu phu hgp v@i thoi gian cho
phép, x ¢ dinh dwgc trinh t4 thic hién nhiém vu, x ¢ dinh t6c d0 thic hién m3i nhiém vu phu
hop thoi gian qui dinh dé& hoan thanh cac nhiém vu duoc giao. Vi du, khi choi “Cap cua bo gid”,
tre ti xac dinh kha nang choi cdp sobi dé chon cdp 1 trong 3 dam sdi trong thoi gian quy dinh 14 1
phut; x4c dinh dwoc trinh tii cdp soi: Hai ban tay up vao nhau, cac ngén tay dan vao nhau, 2 ng n
trd dudi ra lam “cang cua”, cép tyng hon soi bo vao gid, tikp tuc cho d¥n khi hKt thoi gian. DuGi
day 1a hinh anh 1 tre choi tro choi “cap cua” it dam sdi it sOi nhét.
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- Bilit diéu chinh tdc dd thdc hién nhiém vu ph hgp thdi gian qui dinh: Khi thiic hién cac
nhiém vu theo yéu cau, tre bikt thiic hién nhiém vu don gidn nhat i téc d6 cham nhaét, tang téc do
nhanh hon 1 nhiém vu phtc tap hon, tang téc d6 nhanh nhat in nhiém vu phirc tap nhat. Vi du,
khi choi “Cap cua bd gid”, tre cap cua n dam sdi it nhat vai tbc do cham nhéat, dam soi nhiéu hon
v@i toc do nhanh hon, dam s6i nhiéu nhat vdi tdc dd nhanh nhat.

- BiBt van dung kinh nghiém vé viéc st dung th¢i gian: Sau khi théic hién cac nhiém vu
trong th0i gian qui dinh, tre bilt néu dugc 1i do hoan thanh hay chwa hoan thanh mai nhiém vu
va rat ra kinh nghiém, xac dinh dwoc cach diéu chinh tdc do thic hién nhiém vu d dé hoan
thanh nhiém vu trong khodng thoi gian qui dinh va van dung kinh nghiém vao viéc théic hién
nhiém vu moi, tinh hubng méi. Vi du, sau khi choi tro choi “Cép cua bd gid”, tre rat kinh
nghiém diéu chinh t6c do cép soi nén van dung duoc kinh nghiém di c6 vao tro choi khac nhw

Bong hoa 1 Bong hoa 2 Bong hoa 3

Trén day la nhyng kf nang thanh phan thudc kf nang dinh huéng thi gian trong d  kf nang
X ¢ dinh cac khodng thoi gian la co si clia kf nang uéc lugng thoi gian, kf nang wéc lugng thoi
gian la co si cla kf nang x ¢ dinh m6i quan hé va mai lién hé thoi gian, kf nang thdc hién nhiém
vu ph hgp véi khoang thoi gian qui dinh. Kf nang thdc hién nhiém vu ph  hop véi thoi gian qui
dinh lai chinh x ¢ ho ¢ ¢ kf nang x ¢ dinh, wéc lvgng thoi gian va kf nang x ¢ dinh ¢ ¢ moi
quan hé, mdi lién hé vé thoi gian.

Nha gido duc can cdn ¢t vao tinh ding dan, tinh thanh thao, tinh linh hoat va tinh hiéu qua
cla viéc trién khai thiic hién cac kf ndng nay trong thic tién dé d nh gi murc dd phat trién kf
nang dinh hudng thoi gian cla tre 5-6 tudi [1, tr.25].

2.3. Co so hinhth nh ki ndng dinh hw6ng thoi gian ¢ a tré 5-6 tudi

* V& co si sinh li: Céc nha sinh 1i chi ra rang ty khi ot long me, tre d ¢ thé cdm nhén va
phén biét cac khodng thoi gian.

Co thé nguoi khong ¢ co quan riéng cho viéc cdm nhan thoi gian ma can st phdi hop clia
cac giac quan, ¢ ¢ bd phan co thé dudi st chi dao cuia hé than kinh. Kf nang wéc lvgng, d nh gi
thoi gian, diéu chinh t6c do thdc hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh dwoc h nh thanh trén co
si thanh 1ap phan xa ¢ diéu kién v&i thoi gian, tlc la qua viéc lhp di, lhp lai nhiéu lan ¢ c trai
nghiém giéng nhau trong khodng th&i gian nhw nhau gilp tre h nh thanh phan xa chinh x ¢ vé
x ¢ dinh hohc st dung thoi gian. S4 ph6i hop clia ¢ ¢ gi ¢ quan (nhat la thinh gi c, thi gi c), co
quan van déng va ngbn ngy trong qua trinh trdi nghiém thoi gian gitp cho kf nang dinh hudng
thoi gian 7 tre ngay cang chinh x ¢ hon [1, tr.25-27].

* V@ co sin tam 1i: Cac nha tdm li tdp trung nghién clu thoi gian tim li qua cam giac, tri
gidc va hanh vi clia con nguodi dé x ¢ dinh va wéc lwong cac khoang thoi gian.

Ty trc gidc ban dau vé thoi gian, tre co thé tri gidc khoang thoi gian, toc do va tinh k§ tuc
khéach quan cUa st vat, hién tvgng. Bac thang phan 4nh cam tinh vé thoi gian h nh thanh treéc va
la co si cho bac thang phan 4nh logic — khai niém vé thoi gian, qua d ph t trién kf nang dinh
hwdng thoi gian.

Nho ph p do ludng ma tre nhén bikt st sdp xKp, nbi tikp cla cac giai doan dién ra si kién,
ty d h nh thanh biéu twvong khoang thoi gian, trinh ti thoi gian ty “tredc” d¥n “sau”, toc do dién
ra s4 kién trong th®i gian... lam chinh xac hoa khai niém thoi gian. Theo J. Piagiet, cac khai niém

Tap chi
=CHOA)
HOZC rruone PAIHOC HOA LU

75



thoi gian bét ngudn ty triic giac, st phdi hgp giYa cdm nhén bang ¢ ¢ gi ¢ quan va tw duy logic
gitip tre hi€u r} hon veé thoi gian, tre hoc vé cac mOi quan hé thoi gian ty ngudi 16n [1, tr.27].

Viéc d nhgi thoi gian cla tre phu thudc vao kinkh nghiém song, trang th i cdm xdc; sw chii
¥, himg thu, dong co hoat dong, tri nh@, trang thai tdm li... Hau hft cac trai nghiém trong cudc
sOng déu m&i me v0i tre, tre phai tham gia rdt nhiéu hoat ddng trong mot thoi diém, chiing ludn
phai sép xp lai thong tin dé hiéu né, do vay cing mot khodng thdi gian nhw nhau nhung tre cam
thdy n dudng nhu 1au hon so v&i cdm nhéan cla ngudi 16n. Cam giac s¢ hai lam cho thdi gian bi
cham lai...

Nhu vay, st h nh thanh kf ndng dinh huéng thoi gian cla tre dién ra theo ba giai doan:

Giai doan 1 - Trai nghiém x c dinh va wéc lvgng thoi lwong clia khodng thdi gian

Tre st dung cac gi ¢ quan dé x ¢ dinh mot khoadng thoi gian nhat dinh ¢ theo d}i dung cu
do thoi gian, ty d h nh thanh kh i niém vé don vi thoi gian. Sau khi x ¢ dinh dwgc khodng thoi
gian nhat dinh, tre thic hién ¢ ¢ nhiém vu trong khoadng thoi gian qui dinh va h nh thanh kf
nang woc lugng thoi gian. Viéc wéc lvong khodng thoi gian lhp di, lhp lai sk tao thanh phan xa
c diéu kién vé khodng thoi gian, giup kf ndng wéc lvgng thoi gian cla tre dan chinh x ¢ hon.
Vi du: tre quan sat hoat dong cla kim gidy, kim phut (cung xudt phat ty 1 diém) trén mht
dong ho trong 1 phut trong mot sO 1an dé nhan bikt thoi lvong cta 1 phat. Sau do, tre choi tro
choi “Céap cua bd gid” trong thoi gian 1 phuat, h§t 1 phat chuéng dong hd reo bao hiéu ht
thoi gian. Sau khi choi mot s6 1an, tre co thé wac lwgng thoi gian cla 1 phut twong ¢ng vai
viéc cap duoc s6 soi theo kha nang cla tre.

Giai doan 2 - X cdinh ¢ ¢ mGi lién hé, mGi quan hé thoi gian.

Ty viéc quans tc ¢ st kién dé x ¢ dinh '
cac khodng thdi gian hohc thic hién c c
nhiém vu dé woc lugng thoi gian, tre so s nh
moOi lién hé thoi diém, moi quan hé thoi lwgng
va méi quan hé téc do dién ra ¢ c si kién,
nhiémvu d .

Vi du: tre quan sat 3 ban nhay bao b6 va
mo ta moi quan hé thoi diém: Ban trai 40 xanh
ve dich dau tién, tip theo la ban trai 4o tring,
ban gai vé dich culi cung.

Tre nhan xét m6i quan hé thoi lwong:
Ban trai 40 xanh nhdy hkt it thoi gian nhét,
ban trai 40 trdng nhay hKt nhiéu thoi gian hon,
ban gai nhay hbt nhiéu thoi gian nhét.

Tre nhan xét moi quan hé téc do: Ban
trai 40 xanh nhay nhanh nht, ban trai 4o trang
nhdy cham hon, ban gai nhdy cham nhét.

Kf nang xac dinh ¢ ¢ mai lién hé, mdi quan hé thoi gian ¢ ng v6i kf nang wéc lugng thoi
gian la tién dé cho viéc l1ap ki hoach va thiic hién nhiém vu trong thi gian qui dinh.

Giai doan 3 — Trai nghiém thdc hién nhiém vu trong khoang thoi gian qui dinh

DE thic hién nhiém vy trong thoi gian qui dinh, tre phai uéc lvgng dugc khoang thoi gian
danh cho viéc théic hién nhiém vu, xac dinh trinh t4 va t6c d0 thlc hién nhiém vu, tikn hanh diéu
chinh tdc do thtic hién sao cho hoan thanh nhiém vu trong thoi gian qui dinh. Qua d , tre c6 thé
rat kinh nghiém vé viéc thic hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh dé van dung vao céc tinh
hubng khac. Vi du, sau khi thit nghiém “cp cua” 1 m3i dam s0i trong thoi gian 1 phut, tre tii rit
kinh nghiém va diéu chinh t6c d6 choi: nhom it sdi nhét thi cap ty ty, nhom nhiéu séi hon thi cap
nhanh hon, nhém nhiéu s6i nhét phai c¢6 ging cdp nhanh nhdt mdi hoan thanh trong ding 1 phut.
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Nhu vay, qua trinh hinh thanh kf ndng dinh hudng thoi gian dién ra trén co si thdng nhét
giya nhan thirc cdm tinh (cdm gi c, tri gi c th®i gian qua ¢ ¢ st kién, hién twgng) va nhan thic li
tinh (cdm nhan, wéc lvgng thoi gian, ¢ ki hoach va thic hién nhiém vu trong thoi gian qui dinh)
trong d nhan thic cdm tinh cung cdp ¢ c tv liéu dau tién vé thoi gian va dugc con ngudi suy
nghf, ph n do n, suy ludn vé n , b6 sung chinh x ¢ ho biéu hién vé thoi gian dé nhan thirc thoi
gian, hinh thanh cac kf nang s dung thoi gian. S4 hinh thanh kf nang dinh hudng thoi gian cla
tre dién ra qua 3 giai doan, duoc thé hién qua so do sau:

Giai doan 1 — Trai nghiém xac dinh
va wdce leong khoang thoi gian

/

/
/
Giai doan 3 — Trai nghiém Gia_1 doan 3 - Xgic dinh
thue hién nhiém vu cac moi1 lien hé, mo1 quan hé
trong thoi gian quy dinh théi gian

Ba giai doan nay co lién quan mat thit véi nhau trong d giai doan 1 1a tién dé cla giai
doan 2, giai doan 2 chinh xac hoa kha nang x ¢ dinh va wéc lugng thdi gian cla giai doan 1 va la
tién dé cla giai doan 3, giai doan 3 cling c6 va chinh x ¢ ho giai doan 2 va giai doan 1. Do vay,
viéc gido duc kf nang dinh hudng thoi gian cho tre can thiic hién theo qua trinh hinh thanh kf
nang dinh hwéng thoi gian cla tre [1, tr.27-29].

2.4. Dac di’ m dinh huong thoi gian ¢ a tré 5-6 tudi

Giai doan 5-6 tuéi la thoi diém nhay cam déi véi s cam nhdn thoi gian ¢ tré. Mot sO
nghién ctru cho rang do thoi gian ¢ tinh tryu twong nén tre kh  nhan bikt thoi gian, kha ning
nhan thirc vé thoi gian xudt hién i tre twong d6i mudn. Tuy vay, D. Sylvie lai n i kha nang wéc
tinh thoi gian chinh xac cla tre¢ em xuat hién ty giai doan so sinh, chi ¢ nang ldc khai niém con
han chl [6]. Theo D.M. Penkova, du rdt kh khan nhung tre bat dau lam chU thoi gian som, tre ty
so sinh d¥n 8 tudi c6 st nhay cam cla gidc quan soma (comamuueckoe yyscmeo) v& thoi gian.
Tre so sinh “do thoi gian” theo chu k hoat dong cla ndi tang, goi la “giai doan thich (¢ng”. Tre
ty 1 d4n 3 tudi cdm nhén thoi gian qua nhyng st kién hang ngay, hay hoi vé thoi diém, goi la
“giai doan dinh hwéng”. Tre ty 3 d¥n 5 tudi quan tdm ¢ ¢ thudc do thoi gian, ¢ ¢ dhe diém dinh
lvgng cla chung, tinh trinh td clia thoi gian, goi la “giai doan cla st dong cam”. Tre ty 6 dbn 8
tubi nhay cdm nhét d6i voi si phat trién nhan thirc vé thoi gian, bt dau dinh hwéng dung luc,
thudc “giai doan nhén thirc” [7].

Sw dinh huong thoi gian o tré hinh thanh trén co so kinh nghiém cd nhan. Do tinh tryu
twong clia thoi gian nén tre chi c6 thé cdm nhén gian tikp thoi gian thong qua st cuthé h ac c
don vi thoi gian va cdc mOi quan hé thoi gian trong ¢ ¢ s4 kién lhp di, Ihp lai trong cudc
song. Do d , nhan thirc clia tre vé nhyng khodng thdi gian lién quan triic tigp d¥n trai nghiém c
nhan cla tre. Do chinh x ¢ cla viéc wéc lugng thoi gian i tre dwgc x ¢ dinh biai tr nh td hung
phan va rc chl clia t§ bao than kinh. Binh nghfa vé khoang th&i gian 7 tre la kit qua cla phan xa
¢ diéu kién d6i voi thoi gian. V' Vvay, tre nén duoc trai nghiém khoang thoi gian dién ra ¢ ¢ si
kién dé hoc do lwong thoi gian, X ¢ dinh tr nh td, téc do cla st kién trong khodng thoi gian.

Ngén ngit chi thoi gian cua tré thay déi theo tuéi: tre chuyén ty noi vé thoi diém d¥n noi
vé thoi lvong, tre dan c6 kha nang kiém soat thoi gian. SU hi€u bikt vé thoi gian trong ba ndm
dau doi khong chi xdy ra trong Ifnh viic tinh cdm ma con cé trong Ifnh viic nhan thirc. Lyi ndi
d ng mot vai trd quan trong v6i viéc nhén thirc thdi gian, tre bat dau st dung cac ty kha chung
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chung nhu “bay gio™, “dau tién”... dé chi thoi gian; treé cdm nhén thoi gian thong qua nhyng déu
hiéu gian tip, vi du: “Bubi chiéu Ia lic me don con vé nha”; tre hay hoi vé thoi gian, vi du: “Bao
gi® con 16n?”... Tre n i ¢ ¢ ty "hdm nay", "hdm qua" va "ngay mai" dé chi ra mot phan doan
thoi gian nhung thoi diém cu thé cla khodng thoi gian tre muén n i lai khdng ngyng chuyén
dong néntre kh x c dinh. Tre ty 3-5 tudi chuyén dan ciu hoi vé ¢ ¢ thuwdc do thoi gian, trinh td,
khodng thoi gian cla cac don vi thoi gian. Tre 5-6 tudi kh hiéu logic clia ¢ ¢ mdi quan hé thoi
gian, kh phan biét ¢ ¢ khodng thoi gian. Tre nhén thirc qua khi* theo tyng doan, hi€u va phan
(rng v&i hién tai vat ly twong quan voi hién tai tam 1y, giai doan nay #ré nhay cdm nhdt déi véi su
phat trién cam nhdn vé thoi gian. Sau khi hoc cach diéu tikt thoi gian tam 1i va thoi gian vat 1i,
cdm nhan nhyng thay d6i tam thoi, dia tre c6 dugc kha nang ki€ém soat cdm giac vé thoi gian.

Tré 5-6 tudi c6 thé xdc dinh dwoc cac khoang thoi gian va sir dung thoi gian phit hop. Tre
¢ thé x c dinh thoi lwvgng hoat dong trong mot khoang thoi gian nhat dinh. Tre cdm nhan thoi
gian gén lién v0i tinh chu kY sinh hoc cla co thé nho st gidp d& cla phitc hop cac gidc quan
khac nhau. Khi tham gia ¢ ¢ hoat ddng ma tre hirng thd, tre thwong hoat dong mat nhiéu thoi
gian hon. Kha nang wéc lugng thoi gian chinh x ¢ ¢ thé xdy ra nho kKt qua cdm nhan tric tigp
va d nh gia thoi gian khong st dung ¢ ¢ phuong tién hd trg. Tuy bi cdm xtc chi phdi i mot muic
d0 nhét dinh nhwng nh{ng nhu ciu s6ng co ban gan lién vi nhyng khodng thoi gian nhw cdm
gi ¢ d ikhi dbn bya, nhu cu vé sinh m&i budi s ng... gilp tre dan x ¢ dinh thdi gian nhw bubi
trong ngay. Ch¥ dd sinh hoat hang ngay duoc Ihp lai sk tao thanh dinh h nh dong ltic “gidp tre
dinh hwéng cac khodng thoi gian ma trong d  dién ra nhying s kién, hoat dong gan giii va c6 y
nghta véi tre”. Viéc luyén tap kf nang dinh hwéng thoi gian dién ra theo tr nh ti: ty nhan bit
khodng thoi gian ¢ theo d}i dung cu do thoi gian d¥n woc lwgng thoi gian khi thic hién hoat
dong. Qu tr nh nay lhp lai nhiéu lan gilp nang lidc cdm nhan thoi gian cla tre ngay cang chinh
X ¢ hon.

Tém lai, nho st hoat ddng phoi hop clia than kinh va cic gidc quan, tre 5-6 tubi c6 thé nhan
bikt thoi lvgng qua theo ddi dong ho, ty d phat trién nang ltc cdm nhan dugc cac khodng thoi
gian ma khong cén st dung dong hd. Kf ning dinh huéng thdi gian cla tre bat ddu hinh thanh ty st
cdm nhan thoi gian kit hop v6i st dung 101 ndi khai quat vé cac khoang thoi gian, trén co sind |, tre
nhan bilt thoi lvgng dé thic hién hoat dong trong khoang thdi gian qui dinh. Vi vay, dé gido duc kf
nang dinh huwéng thoi gian cho tre thi nha gido duc can gitp tre bikt cdm nhén thoi gian, X ¢ dinh
mdi quan hé thoi gian ty d  bikt thiic hién hoat ddng trong thi gian qui dinh [1, tr.29-31].

3. KXT LUAN

Bai vilit khéi quat 1i ludn vé kf ndng dinh huéng thoi gian cla tre 5-6 tudi. Kf ndng nay 1a
mot trong nhyng diéu kién dé tre 5-6 tudi hinh thanh nkp s6ng van minh, c6 trach nhiém véi ban
than va moi nguoi xung quanh. Khi bikt x ¢ dinh, cdm nhé&n nhyng khodng thoi gian, hoc ¢ ch
quan li va si dung thoi gian hop li tre sk dé thich Gng hon v6i hoat dong hoc tap # trwong phd
thong. Nha gido duc can can clt vao dhc diém kf ndng dinh hudng thoi gian cla tre dé xac dinh
muc tiéu, ndi dung, 14a chon phuong phap, hinh thirc va phuong tién gido duc phu hop gitp tre
bit x ¢ dinh, wéc lwgng thdi gian va cac moi lién hé, mbi quan hé thoi gian; 1ap ki hoach va
diéu chinh viéc thdc hién nhiém vu ph hop voi thoi gian qui dinh.
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